Wo begegnen mir Grenzen? Wie geht es mir
damit? Sind sie eine Herausforderung? Habe
ich Lust diese einfach zu Uberschreiten? Was
machen Grenzen mit mir? Sehe ich diese ds
Schwierigkeiten oder sind es Chancen?

Diese und andere Fragen sollen uns dieses
Wochenende beschéftigen. Wir wollen dartiber
und sicher auch Uber viele andere Dinge reden,
uns miteinander freuen, aufeinander und auf
Gott horen.

Als Referentin haben wir Marika Kirten
eingeladen. Sieist als Jugendreferentin im
CVIM-Westbund tétig und unterwegs um
verantwortliche Mitarbeiter fit zu machen, eine
junge Frau, die nicht nur gut singen und
Klavier spielen kann. Wir vom Team hatten
schon einen sehr guten V orbereitungsabend
mit ihr und freuen uns auf das Miteinander.

Eswird wie in den letzten Jahren wieder viel
Zeit fur Gespréche geben - sai es beim guten
Essen bei Tisch oder in den Pausen, beim
Begegnen mit alten und neuen Bekannten.
Auch in diesem Jahr wollen wir wieder
Fruhsport - beli schonem Wetter drauf3en - und
»leichte” Morgengymnastik anbieten. Fir
einen kleinen Spaziergang in den Pausen
wetterfeste Kleidung nicht vergessen!

Alles soll dazu dienen, dass wir ermutigt und
mit neuer Freude in unseren Alltag
zuriickgehen und von den Gesprachen sowie
der Begegnung untereinander und mit Gott
gestarkt unsere ,, Frau” stehen kénnen.

Termin:

Kosten:

Freitag, 11. Mai 2007, 18.15 Uhr
(Abendessen) bis
Sonntag, 13. Mai 2007, 14 Uhr
EUR 57,-- (Die Unterbringung
erfolgt in 2-3 Bettzimmern,
Sonderwiinsche nur mit
Absprache und Mehrkosten)

Anmeldung: schriftlich an Veranstalter bei

Gepack:

L eitung:
Ort:

gleichzeitiger Uberweisung der
Teilnehmergebtihr auf das Konto
10 12 070 027 des CVIM KV
KolneV. bel der KD Bank
(BLZ 350 601 90) mit dem
Vermerk , Frauenfreizeit 2007

Es erfolgt keine gesonderte
Anmeldebestatigung!

3-teilige Bettwasche
(Leihgebtihr EUR 7,--)
Handtticher

evtl. Sportkleidung

Marlis Neumann und Team
CVJM Bildungsstétte K6ttingen
Ko6ttingen 44, 51789 Lindlar,
Tel.: 02206/2812

Veranstalter:

CVIM Kresverband Kélne.V.,
Postfach 960148,

51085 Kdln, Tel.: 0221/636377
Mail: buero@cvjm-koeln.de

ANMELDUN G fir die Frauenfreizeit vom 11. bis 13. Ma 2007 in Kottingen

(Bitte umgehend an den CVJM Kreisverband senden!)

VOINAIME: ======mmmmmmmmmmmmmmm e e e

NAME: ~--=mmmm = o e

Stralke

Ort:

Telefon: -------------

R

Den Teilnehmerbeitrag habe ich Uberwiesen.

UNEErSCHIFift: ~mmmmm e e
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CVJIM Jugendbildungsstitte
Kéttingen 44, 51789 Lindlar

Lindlar

Abfshrt Vilkerath
Untereschbach

L eben
mit
Grenzen

Frauenfreizeit Kéttingen

11. —13. Mai 2007



